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Dr. Rafael Boiko Filho

NOVIDADES NO TRATAMENTO DA  OBESIDADE

Nós, como médicos, buscamos nos manter sempre atualizados para acompanhar as 
inovações e oferecer o que há de mais moderno e seguro ao paciente. 

Mas antes de qualquer procedimento, ressaltamos que o primeiro passo para o 
tratamento da perda de peso inicia-se com a mudança de hábitos. No qual, é necessário a 
procura por um profissional especializado e um nutricionista, que irá auxiliar com 
atividades físicas e alimentação adequada.
 
No entanto, em alguns casos, essas mudanças não são suficientes para a perda de peso 
necessária, principalmente,  nos que apresentam Índice de Massa Corpórea (IMC) alto. 
Para estes, podemos dispor de métodos mais radicais. Aí surge a pergunta, mas o que 
temos de novo nisto? 

“A obesidade deixou de ser apenas uma questão 
estética e tornou-se um problema de saúde mundial.”

Há algum tempo que a obesidade deixou 
de ser apenas uma questão estética e 
tornou-se um problema de saúde 
mundial. Um fato que, em contrapartida, 
também ganha notórios avanços em seu 
tratamento, com novidades surgindo a 
cada dia.  Atualmente, conseguimos 
controlar o ganho de peso através dos 
mais variados métodos, sejam eles 
tratamentos clínicos, medicamentosos, 
procedimentos endoscópicos ou 
cirurgias.

IMC=

Cálculo do IMC:

PESO

ALTURA X ALTURA 

Classificação
Abaixo do peso
Peso normal
Sobrepeso
Obesidade grau 1
Obesidade grau 2
Obesidade grau mórbida

IMC
Abaixo de 18,5
18,5 - 24,9
25 - 29,9
30 - 34,9
35 - 39,9
Maior ou igual a 40

Balão Gástrico
Para aqueles que não obtiveram um bom resultado, seja com o tratamento 
medicamentoso ou com a dieta, uma solução menos agressiva é o balão gástrico. 

Hoje, contamos com dois tipos de balão. O balão reajustável, o qual seu volume pode ser 
controlado endoscopicamente, enchendo ou esvaziando conforme a necessidade. E, o 
balão mais resistente, que  permanece 1 ano antes da retirada, diferente dos 6 meses 
anteriores. Além do mais, o balão é liberado para uso, onde sua colocação é feita 
ambulatoriamente sob sedação, dispensando internação hospitalar.

Entretanto, para obter os melhores resultados, os procedimentos cirúrgicos se destacam 
como o tratamento videolaparoscópio, em que a cirurgia é realizada através de pequenas 
incisões. A recuperação é rápida, o que permite voltar para as atividades mais cedo, sem 
contar que o risco cirúrgico e complicações também são reduzidas.

By-pass Gástrico
Uma técnica tradicional, também muito realizada, é a 
chamada capella ou by-pass. Esta é executada no que 
costumamos chamar cirurgia metabólica (para controle 
do diabetes, hipertensão, dislipidemia e outras).

Gastroplastia Vertical - Sleeve
Existe ainda uma outra opção, chamada gastroplastia vertical 
ou sleeve, a qual é mais simples - pois a redução do estômago 
restringe a quantidade de alimentos. Nesta, não realizamos o 
desvio do trânsito intestinal. O que garante menor risco 
cirúrgico, perda de peso semelhante, além de ser mais simples 
e rápida.
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Cerca de 40 pessoas participaram do evento de lançamento do projeto.






































