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í    é  
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(42) 3225-2677
sepam.com.br

16 disciplinas americanas: Literatura Inglesa I -
A, I - B, II – A, II – B; Redação para o
Pensamento Crítico; Debate; Oratória I e II;
Economia; Preparação para a Universidade;
Planejamento de Carreira; Saúde; História
Americana I e II, Governo Americano e
Marketing para o Século XXI

Imersão genuína na língua inglesa

Mizzou Direct: admissão direta nos cursos de 
graduação da University of Missouri

Estudar em uma das 60 melhores 
universidades dos EUA

Parceria entre Colégio Sepam Ponta Grossa e 
University of Missouri, Columbia (EUA) - 
Maior programa oficial de High School 
Americano no Brasil

Dois diplomas oficialmente reconhecidos: 
o brasileiro e o norte-americano

Aulas presenciais ministradas em inglês por 
professor estrangeiro

Material didático exclusivo da University of 
Missouri

Salas específicas e coordenação exclusiva do 
Programa no Colégio Sepam











Com Prinex,
seu documento chega

na hora certa.

























 Sabemos que nosso corpo necessita de aproximadamente 8 horas de sono por noite 
para resgatar as energias e suportar mais uma jornada. Infelizmente, o ritmo acelerado da vida 
moderna tem influenciado negativamente a qualidade do sono, inclusive reduzindo o tempo 
que deveríamos dormir.

 Por sorte, graças ao avanço da ciência, já é possível identificar alguns dos fatores que 
nos levam a uma noite mal dormida: estresse, alimentação inadequada, falta de atividade 
física, excesso de luminosidade e barulho… Outro ponto a ser considerado é o estado e 
validade do colchão. Será que já não é hora de efetuar a troca?

 Veja se há deformidades, principalmente se o colchão não volta ao estado 
normal após ser utilizado. Isso significa que está perdendo as características 
originais e não irá gerar o mesmo conforto e bem-estar de quando foi comprado;

 Se você está acordando com alguma dor no corpo sem razão aparente, 
pode ser consequência da deformidade ocasionada pelo desgaste natural;

 Se você acorda várias vezes durante a noite, dorme de forma superficial 
ou desperta com sensação de cansado, colchão gasto pode ser um dos vilões;

 Mola ou espuma aparecendo, sujeiras que não somem apesar da 
limpeza, cheiro ruim, ranger excessivo… Sim, providencie a troca do seu 
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COMO SABER A HORA
DE TROCAR O COLCHÃO?
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Rua Carlos Lacerda, 1.000  - J. Los Angeles - Ponta Grossa - PR

(42) 3236-5000
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O diploma a seu alcance.

Unidade Ponta Grossa - (42) 3220-9997
R. Tibúrcio Pedro Ferreira, 55 - Centro

UnoPar

Cursos com qualidade 
reconhecida pelo MEC.

Professores Qualificados, Mestres e Doutores;

Laboratórios Modernos;

Núcleo de Práticas Jurídicas (NPJ);

Livraria com 80% de Desconto;

SeU cUrSo SUPerior vai ficar
ainda melhor com: 

O Canal Conecta é um portal gratuito de 
vagas de emprego exclusivo para alunos 
da Unopar. 
Acesse: canalconecta.com.br

Agende já sua prova!
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